MIEUX COMPRENDRE LA NCAET
LE PROFIL SANTE MICRONUTRITION®

Le concept innovant de la Nutrition Cellulaire Active® (NCA)

Toute la force du concept de la Nutrition Cellulaire Active (NCA) est de revenir a la source du bon
fonctionnement de l'organisme, la cellule.

€¢ La Nutrition Cellulaire Active a pour but d’optimiser le fonction-
Parce que notre sante nement de nos cellules souvent perturbé par lenvironnement,
dépend avant tout de les conditions de vie et des habitudes alimentaires inadaptées.

celle de nos cellules et de
l'environnement auquel
elles sont soumises'! 99

NUTERGIA propose ainsi une solution originale permettant de
déterminer vos facteurs d’équilibre et de bien-étre pour optimi-
ser votre capital santé.

¢ e concept de la NCA : une approche en deux phases
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Le Profil Santé Micronutrition offre une vision e
d’ensemble de votre état de santé et de vos fragili-
tés éventuelles. Il permet une analyse précise des
besoins spécifiques en nutriments (acides gras, =
oligoéléments, antioxydants, vitamines..) liés au
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mode de vie, a l'environnement, aux incohérences Terraindominant: B

alimentaires. Le professionnel de santé peut ainsi (Représentatif si>30 %)
Index:8,9

déterminer vos facteurs d’équilibre et de bien-étre.

Lindex fournit une évaluation globale de 'ensemble des 7 terrains.
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@ Identifiant:

Mot de passe:

Rééquilibrer son terrain

Les cellules se renouvellent naturellement tous les 3 a 4 mois. Ainsi, équilibrer un terrain en profondeur
prend un certain temps, au moins 3 mois, et s'effectue progressivement, selon chaque personne.

Cet équilibrage s’effectue toujours par un change-

ment d’habitudes alimentaires et d’hygiéne de vie. NUTERGIA sélectionne desingré-

v dients de haute qualité et propose
des formules synergiques a doses

ﬂ physiologiques, respectueusesde
l'organisme.

Un accompagnement micronutritionnel peut étre
nécessaire pour optimiser cette étape. Il associe des
oligoéléments et des nutriments spécifiques.

Un accompagnement personnalisé

Aprés avoir réalisé votre Profil Santé Micronutrition auprés de votre professionnel de santé, vous
pourrez accéder a votre espace personnel sur www.psm.nutergia.fr

En complément des recommandations de votre professionnel de santé, vous trouverez sur cet
espace personnel :

Jdil Informations pour mieux comprendre votre terrain

@ Conseils alimentaires et d’hygiene de vie
adaptés a votre terrain

W' Recettes pour bien manger
? Tutos bien-étre

Pour mieux comprendre sa santé et agir au quotidien.
Plus d'informations sur le site Penser Santé - www.pensersante.fr

Pour accéder a votre espace personnel,
connectez-vous sur www.psm.nutergia.fr

Les compléments alimentaires ne se substituent pas a une alimentation

variée, équilibrée, & un mode de vie sain et a un traitement médical
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